
 

 
Para obtener la versión completa del manual de Formación en la Fe de la Escuela Intermedia y todos los 
formularios necesarios, en español e inglés, visite: https://stlukechurch.net/confirmation o haga clic en 

el código QR.  
 

 
CONFIRMACIÓN AÑO 1 

 
 

"El Bautismo, la Eucaristía y el sacramento de la Confirmación constituyen juntos 'los 
sacramentos de la iniciación cristiana', cuya unidad debe ser salvaguardada. Hay que 
explicar a los fieles que la recepción del sacramento de la Confirmación es necesaria 
para la compleción de la gracia bautismal. Por el sacramento de la Confirmación, los 
bautizados se unen más perfectamente a la Iglesia y se enriquecen con una fuerza 
especial del Espíritu Santo. Por lo tanto, como verdaderos testigos de Cristo, están 
obligados más estrictamente a difundir y defender la fe con palabras y obras".  

  
–CIC 1285 y Orden de Confirmación, Introducción 1 y Código de Derecho Canónico, canon 879 

  
El sacramento de la confirmación es iniciático, completando el bautismo. El objetivo de nuestro 
proceso es preparar a los candidatos para un encuentro con Jesús que se convierta en la base para 
el discipulado de por vida: una relación arraigada en su identidad como hijos e hijas de Dios, llenos 
del Espíritu Santo y equipados para la misión a la que Dios los ha llamado. 
  
En la Iglesia de San Lucas, los candidatos a la confirmación completan un proceso de preparación 
de 2 años, según los requisitos diocesanos. Por lo general, los candidatos comienzan a prepararse 
en el séptimo grado, la confirmación del primer año. Se invita a los candidatos a celebrar la 
confirmación al final del segundo año. En alineación con el Catecismo de la Iglesia Católica, durante 
el curso de su preparación de 2 años, los candidatos verán fortalecido su conocimiento y 
compromiso con la fe a través de un énfasis en los cuatro pilares de nuestra fe: el Credo, los 
sacramentos, la vida moral y la oración. 
  
Requisitos 
 
El proceso de preparación sacramental incluye la preparación autoguiada y la preparación para la 
formación en el hogar. Los candidatos desempeñan un papel activo en su camino de fe a través del 
compromiso personal, la indagación, la participación en la liturgia, el estudio de la Palabra, la 
búsqueda de una comprensión de la doctrina, el testimonio de Dios a través de la evangelización y 
el volverse a Dios en una relación de oración continua. Los detalles sobre todas las siguientes 
responsabilidades y eventos se comunicarán a los padres y estudiantes a lo largo del año de 
formación en la fe. Las copias físicas de todos los formularios se encuentran en este manual. 
  
Los candidatos de confirmación de primer año deberán: 

• Proporcionar documentación de su historia sacramental previa (bautismo, primera 
Eucaristía). 

• Investiga y selecciona un Santo cuyo nombre tomarán en la confirmación. 
• Elija un padrino de confirmación que los acompañe en su viaje con interacciones regulares 

e, idealmente, preséntelos en la Misa de confirmación. 
• Viva su fe en acción participando en al menos 5 horas (no más de 4 horas en cualquier 

evento/actividad) de actividades relacionadas con la fe y el servicio en la iglesia o en la 
comunidad y complete una reflexión personal de sus experiencias. 

  

https://stlukechurch.net/confirmation


Lista de Verificación del Estudiante: Confirmación Año 1 

Requisito Fecha Completado 

Proyecto San Nombre Fecha de vencimiento 
antes del 28 de enero 

 

Formulario de Confirmación de 
Patrocinador 

Fecha de vencimiento 
antes del 28 de enero 

 

Diario de Fe y Servicio Fecha de vencimiento 
antes del 1 de abril 

 

Documentación de los 
Sacramentos Antes del 28 de enero 

 

 
Ausencias y trabajo de recuperación 

 
Los padres juegan un papel especial y principal para ayudar a los jóvenes en su camino de fe. 
Sabemos que las ausencias (justificadas e injustificadas) surgirán durante el transcurso del año. 
Pedimos a nuestros padres que se asocien con nosotros para garantizar que los jóvenes continúen 
con su formación en la fe fuera de clase. A los adolescentes que deban ausentarse de clase se les 
pedirá que revisen el material de clase perdido en línea en https://stlukecatholic.thinkific.com. Los 
estudiantes deberán "inscribirse" en el curso en línea antes de acceder a los materiales creando 
una cuenta con correo electrónico y contraseña. 
 
Una vez que haya iniciado sesión, haga clic en la lección para ver los módulos y completar los 
cuestionarios asignados o las preguntas de reflexión. Completar las preguntas de reflexión antes de 
la próxima clase asegurará que esté preparado para participar en las discusiones de la clase. 
Esperamos que sean participantes activos durante el proceso de reflexión al participar en una 
discusión con su hijo adolescente. Por favor, envíenos un correo electrónico si su hijo estará 
ausente en confirmation@stlukecatholicminthill.org, luego use este registro para anotar las clases 
perdidas y proporcione las firmas de los padres y estudiantes para indicar que todos los 
componentes de las lecciones se completaron. Si tiene alguna pregunta o problema, comuníquese 
con nosotros.  
 

Fecha de la clase Firma del estudiante Firma principal 

   

   

   

   

   

   

   

  

https://stlukecatholic.thinkific.com/
mailto:confirmation@stlukecatholicminthill.org


PROYECTO DE NOMBRE SANTO DE CONFIRMACIÓN 
 

"Un nombre eterno, que no será borrado, les daré." - Isaías 56:5 
"Te he llamado por tu nombre, mío eres." - Isaías 43:1 

 
¿Por qué un nuevo nombre? 
Cuando naciste, tus padres eligieron un nombre para ti. Es posible que se hayan inspirado en una 
estrella de cine, un músico, un santo, un miembro de la familia, o simplemente les gustó el 
nombre. Marcó una identidad para ti y les dijo a los demás quién eres. Como parte de su 
preparación para la confirmación, tendrá la responsabilidad y el privilegio de elegir un nombre para 
ser confirmado. Confirmará tu identidad en Cristo y servirá como un recordatorio de un ejemplo 
santo que estás buscando imitar. 
 
Un nuevo nombre ha marcado a menudo un acercamiento a Dios. La Biblia nos dice que Abram se 
convirtió en Abraham (Génesis 17:5), que Jacob pasó a llamarse Israel (Génesis 35:10) y que 
Simón ahora se llama Pedro (Juan 1:42). También es costumbre que los sacerdotes y religiosos 
tomen un nuevo nombre cuando son ordenados o toman votos. Incluso el Papa elige un nuevo 
nombre en su papado, como el Papa Francisco (nacido Jorge Mario Bergoglio). 
 
San Pablo nos dice que no viajamos solos al cielo, sino que "estamos rodeados de una gran nube 
de testigos" (Hebreos 12:1). Estos testigos son los santos que interceden por nosotros (CIC 956) y 
cuyas vidas sirven como modelo de santidad. Al elegir un santo de confirmación, estamos eligiendo 
a un amigo santo para que ore por nosotros en el cielo (intercesión) y que puede ayudarnos aquí 
en la tierra a ser santos siguiendo su buen ejemplo (testimonio). Es una oportunidad para elegir un 
nombre que sea importante para ti, un nombre que te ayude en tu camino de fe. 
 
¿Cómo se elige a un santo? 
Orad. Primero comienza por ir a la oración y pedirle al Espíritu Santo que te guíe. ¡Los santos ya te 
están persiguiendo incluso más de lo que tú estás buscando conectarte con ellos! Busque novenas 
o rece la Letanía de los Santos y vea quién podría estar apareciendo repetidamente.  
 
Investigación. Mira las biografías de 2 o 3 santos para comenzar a encontrar uno con el que te 
conectes o alguien que te intrigue. Puedes empezar por buscar santos que sean patrocinadores de 
cosas que disfrutas, como los deportes, la cocina, los viajes o incluso Internet. Use libros y sitios 
web católicos para aprender sobre sus vidas:  
 

https://www.ewtn.com/catholicism/saints  
https://sacred-texts.com/chr/lots/index.htm  
https://www.catholic.org/saints/  
https://lifeteen.com/biggest-best-list-confirmation-saints-guys-girls/  
https://www.franciscanmedia.org/saint-of-the-day/calendar 
https://www.goodcatholic.com/podcasts/the-saint-of-the-day-podcast/  
https://catholicsaints.info/alphabetical-list/ 

 
Sumérgete. A medida que leas acerca de los santos, es de esperar que te sientas atraído por uno. 
Pregúntate por qué. ¿Admiras su valentía? ¿Su amor por los pobres? ¿Hicieron las cosas que tú 
haces o tenían una conexión con tus intereses? Una vez que te hayas decidido por uno, piensa en 
las razones por las que los elegiste. ¿Es alguien a quien admiro y quiero emular? ¿Es esta alguien a 
quien quiero espiritualmente "respaldar"? Una vez que te hayas decidido por tu santo, fíjate si hay 
un buen libro, película o podcast sobre ese santo en particular para que puedas conocerlo mejor. 
Empieza a pedirles orientación y el coraje para tomar en serio tu recepción del sacramento de la 
confirmación y... ¡Comienza tu proyecto! 

https://www.ewtn.com/catholicism/saints
https://sacred-texts.com/chr/lots/index.htm
https://www.catholic.org/saints/
https://lifeteen.com/biggest-best-list-confirmation-saints-guys-girls/
https://www.franciscanmedia.org/saint-of-the-day/calendar
https://www.goodcatholic.com/podcasts/the-saint-of-the-day-podcast/
https://catholicsaints.info/alphabetical-list/


A continuación se presentan algunos consejos útiles para guiarlo en la elección de su 
nombre. 

• Esta es tu decisión. Tus padres, amigos, padrino y familia pueden darte sugerencias, pero 
es tu elección. 

• Puedes elegir tu nombre de bautismo (nombre o segundo nombre, siempre y cuando sea un 
nombre santo) o un nuevo nombre. 

• Su elección debe reflejar su relación con la fe católica. Tal vez elijas a un santo del que 
hayas aprendido y con el que te hayas sentido conectado durante una clase de formación en 
la fe o que sea patrocinador de algo que te importe. 

• Su nombre de confirmación debe ser el nombre de un santo católico (también se acepta 
Bendito o Venerable). No importa si son hombres o mujeres, hay una larga tradición de 
hermanos y hermanas religiosos que toman cualquiera de los dos. Muchas figuras bíblicas 
también son santos. Si tienes alguna pregunta sobre la persona que has elegido, 
comunícate con Katy o Kristen. 

• No elijas un nombre solo porque suena bien con tu nombre de pila. Debería significar más 
que eso para ti. El Santo que elijas debe reflejar la devoción que tienes al Santo, las 
virtudes o dones a los que aspiras, o el Santo patrón de ciertas cosas que te son queridas. 

 
Siéntase libre de usar papel adicional o escribir su informe en una hoja separada si lo desea. 
También puede enviar a través de los formularios de Google en: 
https://tinyurl.com/SaintNameProject Fecha límite para el 28 de enero. 
 
Nombre y apellido del candidato (estudiante):        
 
Año de Confirmación (círculo): 
 

Año 1 (confirmado en 2026)   Año 2 (confirmado en 2025) 
 
Nombre del Santo de la Confirmación (Santo elegido):       

¿Cuál es la fiesta de este Santo?           

¿Cuándo fueron canonizados (o beatificados)?         

¿De qué son los santos patronos?          

               

 
Cuente la historia y los antecedentes de su santo : ¿cuándo y dónde vivió? Habla de su 
infancia, familia, trabajo, educación, etc. ¿Hubo algún obstáculo o lucha que tuvieron que superar? 
¿Se convirtieron? ¿Se hicieron sacerdotes o religiosos? 
 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

               

https://tinyurl.com/SaintNameProject


¿Qué más aprendiste sobre tu Santo? ¿Por qué se hicieron santos? ¿Por qué son conocidos? 
¿Hay alguna anécdota especial sobre su ejemplo de fe? ¿Cómo amaban a Dios y seguían la fe 
cristiana? ¿Realizaron algún milagro o hay algún dato interesante? ¿Cómo murieron? 
 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

               

 
¿Por qué elegiste a este Santo? ¿Qué te inspiró y cómo son un modelo para ti en tu camino de 
fe? ¿Qué cualidades de este Santo admiras? ¿Qué te hace querer ser como este Santo? 
 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

               

 
¿Cómo invitarás a este Santo a ser parte de tu vida? ¿Cómo les pedirás que te acompañen? 
(Por ejemplo, puede llevar: Llevará su tarjeta de oración, celebrará su día de fiesta, les rezará, 
leerá su libro, encontrará una estatua de ellos para recordarle, etc.). Explique cómo tratará de ser 
como este Santo mientras se prepara para la confirmación. 
 
              

              

              

              

              

              

              



              

              

              

               

 
Añade aquí una oración a tu Santo , puede ser una que hayas encontrado o escrito desde el 
corazón. ¿O hay alguna oración que haya escrito tu Santo que te guste? (Puede escribirlos o 
copiarlos y pegarlos) 
 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

               

 
Adjunta una foto de tu Santo. Se puede imprimir o dibujar.  

  



Ser la Iglesia: Diario de Fe y Servicio 
 
¿Por qué ser la Iglesia? 
La fe y el servicio son elementos primarios de la vida cristiana. Las experiencias de fe brindan 
oportunidades para realinear nuestras prioridades, recordarnos nuestras promesas bautismales y 
profundizar nuestra relación con Dios. Al recibir el don del Espíritu Santo en la confirmación, se nos 
confía la responsabilidad de llevar a Cristo también a los demás en el servicio. La Confirmación nos 
envía a la misión, llamándonos a poner nuestra fe en acción. Es tu oportunidad de demostrar que 
crees en Jesús y en lo que Él nos enseñó con tus acciones y hechos. Estas horas de servicio son 
una respuesta al desafío del Evangelio de amar a nuestro prójimo como Jesús nos ama. Jesús nos 
dio muchos ejemplos de servicio amoroso y, como Sus discípulos, queremos seguir su ejemplo de 
siervo-líder.  
 
¿Cuál es el horario de servicio de la iglesia y la comunidad?  
Las horas de servicio son cualquier servicio "gratuito" que usted hace como individuo o como grupo 
(como parte de un evento o actividad) para ayudar a la comunidad en la que vivimos o a nuestra 
parroquia de San Lucas. Son horas que pasas compartiendo tu amor por Jesucristo con otras 
personas que pueden o no ser tan afortunadas como tú.  
 
Hay muchas oportunidades para dar tu tiempo a los demás en el servicio. Algunos ejemplos 
podrían incluir trabajar con otros ministerios en San Lucas, ofrecerse como voluntario para ayudar 
en el Festival de Otoño, trabajar con bancos de alimentos locales o elaborar artículos para refugios 
de animales o residentes de hogares de ancianos. También puede completar actividades de servicio 
en la comunidad con otros grupos, como organizaciones escolares, scouts o equipos deportivos. Si 
tiene dificultades con las ideas para el servicio, puede encontrar una serie de recursos e ideas aquí: 
https://tinyurl.com/ServeOpps ¡Lo mantendremos informado sobre los detalles de los eventos y 
oportunidades a medida que surjan!  
 
¿Qué son las experiencias de fe? 
A lo largo de su tiempo de preparación, queremos que participe en tantas experiencias de fe y 
servicio como sea posible. Puede elegir entre una variedad de eventos. Como se espera la Misa 
semanal, los ejemplos de experiencias para ayudar a profundizar su fe podrían incluir la 
participación continua de la parroquia, como ser lector, ujier o asistente a eventos del ministerio 
juvenil. Los compromisos más individuales o personales pueden incluir asistir a actividades de 
Adoración, Adviento o Cuaresma, estaciones de la cruz u otros eventos patrocinados por la 
parroquia. 
 
¿Qué más debería saber?  
Asegúrate de que tu servicio se complete con una actitud cristiana, sirviendo con las manos y los 
pies amorosos y desinteresados de Cristo. ¡La prestación del servicio debe continuar después de tu 
Confirmación y a lo largo de toda tu vida! Se anima a los padres y miembros de la familia a 
participar también siempre que sea posible. 
 
Como parte de su preparación para la confirmación, llevará un registro de sus experiencias de fe y 
actividades de servicio. A los estudiantes de confirmación de primer año se les pide que completen 
al menos 5 horas de experiencias de fe y/o servicio. Los estudiantes no pueden grabar más de 4 
horas en un evento/actividad determinado. Después de que los estudiantes hayan completado sus 
horas, deben responder a las indicaciones proporcionadas con una reflexión reflexiva. Los diarios 
de fe y servicio completados (registro y reflexión) deben entregarse antes del 1 de abril. 
 
Al completar el formulario, se debe escribir la hora con una precisión de un cuarto de hora y 
obtener una firma. Considere la posibilidad de tomar notas reflexivas después de cada actividad de 
servicio para que pueda compilar una reflexión más grande cuando se complete. 
  

https://tinyurl.com/ServeOpps


Diario y Registro de Horas 

Nombre:_______________________________________________________________________ 

Año en Preparación para la Confirmación:   Año 1      Año 2  
        (confirmado en 2025)         (confirmado en 2026) 

Sugerencias para la reflexión 

Después de completar su horario de servicio, use el espacio a continuación para responder a las 
siguientes indicaciones. Las reflexiones deben ser un mínimo de 7 oraciones completas.  
 

• ¿Cuáles de tus experiencias fueron las más significativas? ¿Por qué? 
• ¿Qué aprendiste de tus experiencias?  
• ¿Cómo se relacionan sus experiencias con su identidad como cristiano católico?  
• ¿Cuál fue la parte más desafiante de dedicar tu tiempo? ¿Cómo puedes ser más intencional 

y estar más dispuesto a servir a los demás? 
 

               

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

               

               
Yo, el padre/tutor de _________________________________, he revisado este documento y 

puedo verificar que mi hijo participó en todos los eventos y actividades registrados. 

Firma del Padre/Tutor:_______________________________________ Fecha:________________  



Experiencias de fe 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

              

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros  

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            



Experiencias de fe 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

              

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros  

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            
 

Fecha:       Número de horas:     

Círculo: Evento de la Iglesia    Encuentro de Pastoral Juvenil      Evento Diocesano Otros 

Describa brevemente:          

             

              

Firma del testigo:            



Servicio a los demás 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

               

Firma del supervisor:           
  

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

              

              

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

               

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

              

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

              

Firma del supervisor:           



Servicio a los demás 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

               

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

              

              

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

               

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

              

Firma del supervisor:           
 

Fecha:       Número de horas:     

Circunferencia:   Familia   Parroquia   Comunidad 

Servicio realizado:           

             

              

Firma del supervisor:           



Guía de estudio 
 
Esta guía de estudio incluye información básica sobre la fe que todos los candidatos a la 
confirmación deben conocer. Utilice esta guía de estudio como una herramienta para apoyar su 
viaje de confirmación, crecimiento en la fe o discusiones sobre el discernimiento. 
 

PADRE NUESTRO AVEMARÍA 

Padre nuestro, que estás en los cielos, 
Santificado sea tu nombre. Tu 

venga el reino, Tu voluntad sea 
hecho en la tierra como en el cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día, y 
perdónanos nuestras ofensas, como 

Perdona a los que nos ofenden; y no nos dejes 
caer en tentación, 

sino líbranos del mal. 
 

Amén. 

Dios te salve, María, llena de gracia, 
el Señor está contigo. 

Bendita tú eres entre todas las mujeres 
y bendito es el fruto de tu 

vientre, Jesús. Santa María, Madre 
de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora 

y en la hora de nuestra muerte. 
 

Amén. 

SEA LA GLORIA CREDO DE LOS APÓSTOLES 

Gloria al Padre 
y al Hijo 

y al Espíritu Santo, 
como era en el principio 
es ahora, y siempre será 

Un mundo sin fin. 
 

Amén. 

Creo en Dios, el Padre 
todopoderoso, Creador del cielo y 
tierra, y en Jesucristo, su único 

Hijo, nuestro Señor, que fue concebido 
por el Espíritu Santo, nacido de la 

La Virgen María, padecida bajo Poncio 
Pilato, fue crucificado, murió y 

fue enterrado; Descendió a 
infierno; al tercer día resucitó 

otra vez de entre los muertos; Él 
ascendió a los cielos, y es 

sentado a la diestra de Dios 
el Padre todopoderoso; a partir de ahí, 

vendrá a juzgar a los vivos y a los 
los muertos. Creo en lo Santo 

Espíritu, la santa iglesia católica, 
la comunión de los santos, la 

el perdón de los pecados, la resurrección 
del cuerpo, y la vida eterna. 

 
Amén. 

ORACIÓN DE FÁTIMA 

Oh Jesús mío, perdónanos nuestros pecados, 
sálvanos de los fuegos del infierno y 
conduce a todas las almas al Cielo, 

especialmente aquellos que están en la 
mayoría de los 

necesidad de Tu misericordia. 
 

Amén. 

ACTO DE CONTRICIÓN 

Oh mi Dios, lamento de corazón haberte 
ofendido, y detesto todos mis pecados a causa 
de tus justos castigos, pero sobre todo porque 
te ofenden a Ti, mi Dios, que eres todo bueno 

y mereces de todo mi amor. Resuelvo 
firmemente, con la ayuda de tu gracia, no 
pecar más y evitar la ocasión cercana de 

pecar.  
 

Amén  



Los Diez Mandamientos 

1. Yo, el Señor, soy vuestro Dios. No tendrás otros dioses fuera de mí. 
2. No tomarás el nombre del Señor, tu Dios, en vano. 
3. Recuerda santificar el día del Señor. 
4. Honra a tu padre y a tu madre. 
5. No matarás. 
6. No cometerás adulterio. 
7. No robarás. 
8. No darás falso testimonio contra tu prójimo. 
9. No codiciarás la mujer de tu prójimo. 
10. No codiciarás los bienes de tu prójimo. 

Las Bienaventuranzas 

Las Bienaventuranzas son las enseñanzas de Jesús en el Sermón de la Montaña (Mateo 5:1-10). 
Jesús nos enseña que si vivimos de acuerdo con las Bienaventuranzas, viviremos una vida 
cristiana feliz. Las Bienaventuranzas cumplen las promesas de Dios hechas a Abraham y sus 
descendientes y describen las recompensas que serán nuestras como seguidores leales de 
Cristo. 
 

1. Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. 
2. Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 
3. Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra. 
4. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados. 
5. Bienaventurados los misericordiosos, porque a ellos se les mostrará misericordia. 
6. Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 
7. Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán llamados hijos de 
Dios. 
8. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino 
de los cielos. 

Preceptos de la Iglesia 

Los preceptos de la iglesia describen el esfuerzo mínimo que debemos hacer en la oración y en 
vivir una vida moral. Todos los católicos están llamados a ir más allá del mínimo creciendo en el 
amor a Dios y al prójimo. 
 

1. Asistencia a Misa los domingos y días festivos de precepto. 
2. Confesión de pecado grave al menos una vez al año. 
3. Recibir la sagrada Comunión al menos una vez al año durante el tiempo de Pascua. 
4. Observancia de los días de ayuno y abstinencia. 
5. Proveer para las necesidades de la iglesia. 
6. Observancia de las leyes eclesiásticas sobre el matrimonio. 

La Biblia 

73 libros en total = 46 Antiguo Testamento + 27 Nuevo Testamento  



Pentateuco (primeros 5 libros) Evangelios 

Génesis 
Éxodo 

Levítico 
Números 

Deuteronomio 

Matthew 
Marcar 
Luke 
John 

Los Siete Sacramentos Dones del Espíritu Santo 

Bautismo 
Conciliación 
Eucaristía 

Confirmación 
Matrimonio 

Órdenes Sagradas 
Unción de los enfermos 

Sabiduría 
Comprensión 
Conocimiento 

Consejo 
Fortaleza (coraje) 

Piedad (reverencia) 
Temor del Señor (asombro y pavor) 

Virtudes Teologales Frutos del Espíritu Santo 

Fe, Esperanza, Amor 
 

Caridad (amor) 
Paz 

Bondad 
Generosidad 

Fidelidad 
Autodominio 

 
Alegría 

Paciencia 
Bondad 
Dulzura 
Modestia 
Castidad 

Virtudes cardinales 

Prudencia (buen discernimiento), 
Justicia  

Fortaleza (coraje), 
Templanza (moderación) 

Obras de Misericordia Corporales Obras de Misericordia Espirituales 

1. Alimenta a los hambrientos. 
2. Da de beber al sediento. 
3. Viste a los desnudos. 
4. Visita a los encarcelados 
5. Albergue a las personas sin hogar. 
6. Visitar a los enfermos. 
7. Enterrar a los muertos. 

1. Amonesta al pecador. 
2. Instruye a los ignorantes. 
3. Aconseja a los que dudan. 
4. Consuela a los afligidos. 
5. Soporta los errores con paciencia. 
6. Perdona las ofensas. 
7. Oren por los vivos y los muertos. 

 


